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Tantargy neve és kédja: Onismeret és személyiségfejlesztés - AMVONISBNE
Kreditérték: 3

Nappali tagozat 2021/2022. tanévtdl visszavondsig
Szakok, melyeken a targyat oktatjak: Szabadon valaszthaté targy (Bsc)
Oktato: | Takdcs Eva \ | Tantérgyfelelds: Takécs Eva
Elétanulmanyi -
feltételek:
Heti 6raszdmok: | Eldadas: - | Tantermi gyak.: 2 | Laborgyakorlat: Konzulticié:
Szamonkérés Félévkozi jegy
modja (s,v,f):
A tananyag

Oktatdsi cél: A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek az dnismeret fontossagaval
€s az Onismeret megszerzésére irdnyuld modszerekkel. A kurzus célja a személyiségtipusok
bemutatdsa mellett a kiilonb6zo személyiségtejleszté modszerek elsajatitasa, hiszen vannak
olyan jellemvondsaink, melyek fejleszthetéek és ez hasznos a késdbbi vallalati 1étiink soran,
valamint a csoportmunkdban valé részvétel esetén is.

Tematika:
Témakorok Heti
bontas
1. Személyiségpszicholdgia alapjai, alapfogalmak 2
2. Személyiségtipusok jellemzoi 2
3. Személyiség megismerésére irdnyulo tesztek 2
4. Onismeret fontossdga, az 6nismeret szintjei 2
5. Onismeretre irdnyul tesztek, Snismereti jatékok 2
6. Személyiségfejlesztés fontossdga, modszerei 2
7. A szeretetnyelviink ismeretének fontossaga 2
8. Az Onismeret és a személyiség fontossdga a palyavalasztds sordn 2
9. Az Onismeret és a személyiségfejlesztés fontossdga a véllalatok életében |2
10. Konfliktuskezelés, problémamegoldas a személyiségiink tiikrében 2
11. Kommunikacios készség fejlesztési lehetoségei 2
12. 20 onismereti kérdé€s és valasz (személyiségfejlesztd tréning) 2
13. Zarthelyi dolgozat 2

Félévkozi kovetelmények

AZ ELOADASOK LATOGATASA KOTELEZO!

A p6tlds médja: | Irasbeli

Alairas feltétele: | 1 db Zarthelyi dolgozat minimum 51%-os teljesitése (moodle teszt) + 2
hazi dolgozat/feladat/ leaddsa a moodle rendszerben. Evkozi jegy: 3 db
megszerzett jegy atlaga.

Irodalom:

Kotelezo: Herendi Kata — Szab6 Eszter Judit: 20 Onismereti kérdés €s valasz,
Bookline, 2020
Takdcs Eva: Orai el6addsok anyaga (prezentaciok)

Ajanlott: | Koncz Istvan- Dr. Koviécs Jozsef: Onismereti sarokpontok (E-kényv, 2015)
Szildgyi Istvan: Onismeret és személyiségfejlesztés (Miiszaki konyvkiado,
2005)

Charles S. Calver — Komlési Annamaria: Személyiségpszicholdgia (Osiris
Kiado, 2006)

Eszbontd sorozat: Ismerd meg igazi 6nmagad! (Gemini, Budapest)




